
 

 

 

  

 

 تماس پوست با پوست مادر و نوزاد تیو اهم دیفوا

تماس پوست با پوست مادر و نوزاد بلافاصله پس از  یبرقرار

نوزاد در ساعت اول تولد باعث  هیو شروع تغذ مانیانجام زا

باعث  نیو همچن شتریب یعاطف وندیو پ دنیقدرت مک شیافزا

نوزاد در  ریکاهش مرگ و م جهیسلامت کودک و در نت نیتضم

                                      گردد. یجهان م

  یردهیش حیصح روش

 ریتواند به نوزاد خود ش یمختلف مادر م یها تیوضع در

)هنگام  دهیدر حالت نشسته و هم در حالت خواب همدهد.

 سزارین(

 امتداد باشد. کیدر  رخواریبدن و سر ش 

 باشد. کیبه بدن مادر نزد رخواریش 

 شده باشد. تیحما رخواریتمام بدن ش 

 کینزد ینیب هیبه نوک و هاله پستان از ناح رخواریش 

 شود.

 .دست مادر زیر پستان قرار بگیرد 

 ردیهاله پستان در دهان نوزاد قرار بگ3/2و  نهینوک س. 

  

 مادر  ریش شیموثر در افزاامل و مواد  عو

نوزاد در بدو  دنیتماس پوست با پوست و شروع مک-1

مکرر در  یردهیش-4یاستراحت کاف-3کاهش استرس-2تولد

(به 6تا  2ساعت  نیتمام ساعات شبانه روز بخصوص شب )ب

 عاتیاستفاده از ما-5ریدهنده ش شیترشح ماده افزا لیدل

 ، آب جوش ،سوپ و...( یگرم )چا
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 تغذیه انحصاری با شیر مادر

را  خود مادر باید از زمان بدو تولد تا شش ماهگی نوزاد

فقط از شیر خود تغذیه نماید.از دادن آب ،آب قند و شیر 

ماه  6مصنوعی و سایر مایعات پرهیز نماید.در طول مدت 

اول در صورتی که نوزاد بیمار گردد می توان با اجازه 

پزشک همزمان با شیر مادر دارو مصرف کند.تغذیه نوزاد 

غذای  ماهگی 6سالگی با شیر مادر ادامه دارد.از پایان  2تا 

کمکی و قطره آهن به نوزاد طبق جدول بهداشت مانعی 

 ندارد.

 و مادر رخواریش یمادر برا ریش یایمزا

 ینوزاد م یبرا ریش نیبهتر ییابتدا ریهمان ش ای آغوز

 یها م کیوتیب یانواع مختلف آنت یمادر دارا ریباشد ش

کنند کمتر  یم هیمادر خود تغذ ریکه از ش یباشد.نوزادان

 یم ابتینفس و د یتنگ ،یعفون یها یماریدچار اسهال ،ب

در  دهندیم ریکه نوزاد خود را ش یمادران نیشوند.همچن

و سرطان رحم  نهیاستخوان ،سرطان س یدچار پوک ندهیآ

حافظه  تیتقو شیمادر باعث افزا ریش نیشوند.همچن ینم

 مادر ریبودن ش یکاف صیتشخ

  طبق نمودار رشد رخواریوزن ش شیافزا-1

 در طول شبانه روز سیکهنه خ 8تا 6حداقل -2

 گرسنگی نوزاد:

علامت زودرس گرسنگی نوزاد:ملیچ ملوچ نوزاد،دنبال -1

 سینه مادر گشتن،دست خود را به طرف دهان می برد

 علامت دیررس:گریه و جیغ کشیدن نوزاد-2
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 انه،ی، عصاره راز ایمانند:کنجد ،لوب ییاستفاده از مواد غذا-6

،دلستر ،  چی، آب هو رافزایکپسول ش،جوانه گندم ،نخود

 پستان بر روی کمپرس آب گرم -7 ینیبادام زم

هر  یردهینوزادان نارس ممکن است فواصل ش درتذکر:

 د.دگر نیینوزاد تع هیساعت بسته به مقدار تغذ کی

 یردهیو زمان ش یردهیش دفعات

مادر گذاشته و از  نهیس یبلافاصله رو دیپس از تولد با نوزاد

و  لیبه م یبستگ یردهیشود.دفعات ش هیمادر تغذ ریش

هر دو  دیاگر نوزاد خواب باشد با یکودک دارد حت یتقاضا

 هیمادر تغذ ریاز ش قهیدق 20و حدود  داریبار ب کیساعت 

 ریش ارکوتاه و مفد یانشود که البته با رشد کودک فاصله زم

 .ابدی یم شیافزا یده

 مشکلات رایج در دوران شیردهی  مشکلات پستان یا 

زخم یا شقاق پستان :این زخم بیشتر به دلیل نامناسب -1

گرفتن سینه هنگام شیردهی می باشد.در صورت بروز 

زخم مادر باید در انتهای شیردهی مقداری از شیر خود را 

روی سینه بمالد و یا از روغن زیتون خوراکی و یا ویتامین 

Eاحتقان پستان :با -2اده نمایدفبرای از بین بردن زخم است

-3 شود. یبر طرف م نهیدادن مکرر احتقان س ریش

فرو رفته  نهیکه نوک س ی:به مادران نهینوک س یفرورفتگ

ماه  9 یدر انتها مانیقبل از زا شودیم هیدارند توص

 نهیچند بار توک س یبا انگشت اشاره و سبابه روز یباردار

خارج  یاز حالت فرورفتگ نهیرا ماساژ دهند تا نوک س

 گردد.
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 :نوزاد نارس  هیتغذ

 مادر است . رینوزادان نارس ش یبرا هیتغذ نیبهتر

تواند  یکه نوزاد نم یزمان یحت یمختلف یمادر به روش ها ریش

قطره چکان  ایفنجان  لهیکند به وس هیمادر تغذ ریازش میمستق

نوزاد نارس قادر به  کهیشود.زمان یسرنگ به نوزاد داده م ای

مادر  ریاز ش میمادر گذاشته و مستق نهیس یبود رو دنیمک

 گردد. یم هیتغذ

 نینوزاد نارس بهتر دنیرفلکس مک شیو افزا تیتقو یبرا

 یباشد که سبب بر قرار ی( م ی)مراقبت آغوش KMCروش 

 گردد. یمادر و نوزاد م نیزودتر و بهتر ب یارتباط عاطف

مزایای مراقبت آغوشی برای نوزادان به خصوص نوزادان 

نارس باعث افزایش و یادگیری زودهنگام مکیدن ،وزن 

گیری سریع نوزاد ،ترخیص زودهنگام نوزاد، آرامش و کاهش 

 اری ، تنظیم ضربان قلب و تنفس نوزاد می گردد.بی قر

از ترخیص از  در صورت بروز مشکل در شیردهی بعد

بهداشتی مراجعه نمایید و  مرکزترین بیمارستان به نزدیک

 یا با بهداشت مربوطه خود تماس بگیرید.

 دکتر مینا آگهین)فوق تخصص نوزادن(:یمشاور علم

راوری  و دکتر  محمودکتاب آموزش شیر مادر) دکتر:منبع

 ،دستورالعمل وزارت بهداشت و درمان(محمدحیدرزاده

 جودکیان)کارشناس مامایی( ننوشیکننده: هیته

 بازنگری:الهه جرجانی)سوپروایزر آموزش سلامت(

 کمیته ترویج شیر مادر )بیمارستان گنجویان(
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 پستانکعدم استفاده از شیر مصنوعی ،شیشه و 

-2شیرمصنوعی باعث کاهش ایمنی بدن نوزاد می گردد.-1

شیرخوار به بیماری های عفونی و اختلالات گوارش بیشتر 

کاهش بهره هوشی و تضعیف عاطفه مادر -3دچار می شود.

شیشه و پستانک باعث بروز انواع آلودگی -4نوزاد می گردد.

 ها و عفونت ها میگردد.همچنین فک و دندان نوزاد آسیب

 می بیند.

  

 در تمام موارد نباید شیردهی متوقف شود.تذکر:

بهترین روش دوشیدن شیر :روش دوشیدن شیر و نگهداری آن 

،دوشیدن با دست است.برای خروج شیر باید به هاله پستان 

فشار وارد شود نه به نوک پستان .قبل از دوشیدن شیر بهتر 

اینکه با آب گرم است مادر ابتدا مایعات گرم مصرف کند یا 

سینه خود را بشوید سپس آن را ماساژ دهد تا شیر به راحتی 

 ریش توانیدر صورت شاغل بودن مادر م از سینه خارج گردد.

قطره  لهیو به وس ینگهدار یلاک ایو  یکیرا در ظرف پلاست

 چکان – سرنگ یا فنجان به نوزاد خودداد.

  

ساعت در دمای اتاق و  8الی  6شیر مادر را میتوان به مدت 

 کرد.ماه در فریزر نگهداری  3ساعت در یخچال و  48به مدت 
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانواده راهنمای بیمار

 راهنمای تغذیه با شیر مادر

 

 1401تابستان بازنگری 

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 تایید پزشک متخصص

  229کد: 
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